
 

PROGRAMME DE FORMATION 
Jour 1: CIL À CIL Matinée : Présentation ( 9h30 - 10h ) 

 Accueil des participants
 Présentation de la formatrice et des participants
 Présentation du programme de la journée
 Objectifs de la formation

THÉORIE SUR L'EXTENSION DE CILS (10H00 - 12h30) :
 Introduction à l'extension de cils : définition, historique,
tendances
 Anatomie et physiologie des cils
 Types de cils et courbures
 Précautions et contre-indications
 Hygiène et sécurité
 Techniques de consultation avec les clients et conseils post-
soin

EXERCICES PRATIQUES ET ENTRAINEMENTS SUR POUPÉE 
 Préparation du matériel
 Pratique des participants sur poupées
 Isolation des cils naturels
 Application des extensions de cils selon la technique
 Correction des erreurs courantes
 Évaluation individuelle et conseils personnalisés de
l'instructeur

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES :
 Connaître les règles d'hygiènes de bases afin de
préserver et protéger sa clientèle et soi-même
 Connaître les différents produits à utiliser et leurs
éventuels risques afin de prendre en compte les
contres indications à la pose et d'adapter sa pratique
 Maîtriser la pratique de l'isolation et de la pose de
cils classique
 Accueillir et s'adapter aux besoins et aux
caractéristiques physique de sa cliente
 Pratiquer une prestation d'extension de cils classique
, mixte , volume russe et rehaussement de cils   sur
modèle réel dans le respect des normes de sécurité
et d'hygiènes.
 Pratiquer un rehaussement de cils, soin lash botox et
teinture sur modèle réel dans le respect des normes
de sécurité et d'hygiènes.

A l'issue de la formation, le ou la stagiaire sera capable de :
Pratiquer une prestation d'extension de cils classique , mixte , volume russe et rehaussement
de cils , en respectant les réglementations en vigueur relative à son métier. Il ou elle saura
accueillir sa clientèle, l'informer sur cette prestation.
Il ou elle saura prévenir et renseigner de manière responsable et professionnelles des
contres indications de cette pratique et notamment concernant les allergies dans le but de
préserver la santé de sa clientèle.

APRÈS-MIDI

MISE EN PRATIQUE SUR MODÈLES RÉELS (13H00 - 16h30 ) :
 Accueil et installation de la cliente
 Analyse du besoin de sa cliente
 Application des extensions de cils sur des modèles réels
sous la supervision formatrice
 Pratique des techniques apprises sur les poupées
 Correction des techniques et conseils avancés de la
formatrice en temps réel 

FINALISATION E (16H00 - 17H30) :
 Récapitulation des points essentiels de la journée
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JOUR 2

MATINÉE 

THÉORIE SUR L'EXTENSION DE CILS (9h30 - 12h30) :
 Introduction aux techniques d'extension de cils
volume russe/mixte : définition, historique,
tendances
 Rappel de l'anatomie et physiologie des cils
 Choix des tailles, courbures et mapping en fonction
de sa cliente
 Précautions et contre-indications
 Hygiène et sécurité

EXERCICES PRATIQUES ET ENTRAINEMENTS SUR
POUPÉE : 

 Démonstration par la formatrice des éventails fait
mains
 Exercice de création de bouquets fait mains sur
éponge
 Pratique des participants sur poupées

APRÈS-MIDI

MISE EN PRATIQUE SUR MODÈLES RÉELS (13H00 -
16H00) :

 Accueil et installation de la cliente
 Analyse du besoin de sa cliente
 Réalisation d'une pose volume russe sur des modèles
réels sous la supervision de la formatrice
 Correction des techniques et conseils avancés de la
formatrice en temps réel

FINALISATION ET ÉVALUATION (16H00 - 17H30) :
 Récapitulation des points essentiels de la journée

Pose mixte et Volume russe 

JOUR 3 
ACCUEIL ET INTRODUCTION (9h30 - 11h) :

 Présentation du programme de la journée

THÉORIE SUR LE REHAUSSEMENT DE CILS 
 Introduction au rehaussement de cils : définition,
avantages, tendances
 Anatomie et physiologie des cils
 Types de produits utilisés : lotions, silicones, adhésifs
 Procédure de rehaussement de cils étape par étape
 Précautions et contre-indications
 Hygiène et sécurité
 Techniques de consultation avec les clients et conseils
post-soin
 Démonstration par la formatrice des techniques
d'application 

MISE EN PRATIQUE SUR MODÈLES RÉELS ( 11h -
13h30) 

 Accueil et installation de la cliente
 Analyse du besoin de sa cliente
 Préparation du matériel
 Application des produits de rehaussement
 Utilisation des outils appropriés : tige remover, pads
en silicone
 Temps de pose et ajustements en fonction des
besoins du modèle
 Techniques de fixation et de séparation des cils
 Réalisation d'une prestation complète :
Rehaussement de cils, teinture et soin lash botox  

FINALISATION ET ÉVALUATION (13h30 - 14h30) :
 Récapitulation des points essentiels des 3 jours 
 Questions et réponses finales
 Remise des certificats de participation ou de
compétence

Réhaussement de cils 



Tarifs : 1250€ - kit non inclus - Ce pack est éligible au FAFCEA
(independants), AGEPHIP (handicapés) et autres.

Délais d'accès à la formation :
Possibilité d'inscription jusqu'à 14 jours avant la date de formation choisie.
Merci de nous contacter pour convenir d'une date.

Durée et modalités: 2.5 jours en présentiel ( soit 21 heures de formation ) 

Effectif: Entre 1 et 3 élèves maximum . Dans un souci de qualifié , notre
centre de formation privilégie des sessions d’apprentissage en comité
restreint . De ce fait , notre formatrice sera à vos côtés du début à la fin de la
journée . 

Profils des stagiaires :
 Debutants  
Professionnels

Prérequis : Aucun prérequis n'est attendu.

Outils pédagogiques :
 Paperboard
Support d'apprentissage
Tout autre matériel nécessaire au bon fonctionnement de la formation 

Certification : Remise d'un certificat en fin de formation (nous nous
réservons le droit de diplômé ou non un/une élève en fonction de son degré
d'apprentissage). Votre certificat vous permettra de justifier votre
qualification.

PACK LASH ARTIST 

Lieu de la formation : 311 Chem. des Bruyères,69380 Lozanne



RENTABILITE DE LA FORMATION 

FORMATION NB DE CLIENTES TARIF PRESTATION RENTABILITÉ
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REHAUSSEMENT DE CILS 
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Pourquoi choisir des formations en pack?

Passer vos formations sous forme de pack au sein de Lili’s Beauty vous
permettra d'apprendre, de

comprendre et d'évoluer très rapidement sur
différentes techniques d'extensions de cils. Le pack vous permettra de
proposer directement à vos clientes plusieurs poses différentes, ce qui
élargira votre clientèle et vous fera gagner du temps sur votre temps
d'évolution (+ de clientes = + d'entraînement = maîtrise plus rapide).


